Thema “Training”:
Der Weg ist das Ziel

Grundziige der Trainingsgestaltung fiir
Wettkampfgruppen

Als die Veranstalter der ,, European Masters
Dance” mit der Idee eines Info-Magazins an uns
herantraten, waren wir von Anfang an angetan.
Aus Gesprachen mit Trainer-Kollegen wissen wir,
dass viele Coaches ,wie der Ochs vorm Berg”
stehen, wenn es um die richtige
Trainingsgestaltung fur Wettkampfgruppen geht,
denn der Unterschied zwischen einem normalen
Unterricht und der Trainingsgestaltung fir
Wettkampfgruppen ist groR. Die ,,European
Masters of Dance” haben wir immer als mehr
gesehen, wie einen reinen Wettkampf. Man
bekommt hier als Trainer Leistungen zu sehen,
die zeigen, was mit Laien im Tanzsport Gberhaupt
moglich ist. Dieses Turnier hat sich im Laufe der
Jahre zu einem echten Szene-Treffen und
Leistungsschau des modernen Tanzsports
entwickelt, fir das sich ein Engagement lohnt!
Daher kommen wir der Anfrage von IVM auch
gerne nach und geben interessierten Trainern, die
vielleicht noch nicht so erfahren sind, einen
kleinen Einblick Gber unsere langjahrige Arbeit
und die wichtigsten Gedanken bei den
Vorbereitungen der Formationen fir die
Meisterschaftsserie.

Grundgedanken / Planung:

1. Auswahl der Meisterschaften fiir die
kommende Saison - es gibt viele Turniere in
Europa, auf die man sich mit seiner Formation
anmelden kann. Diese gilt es sorgfaltig
auszuwahlen! Nicht jedes Turnier ist fiir jede
Formation geeignet und ein wahlloses
,Jrurnier-Hopping” fihrt schnell zu
Uberforderung und Frustration bei den
Aktiven.

2. Startgruppe & Alterseinteilung der Formation
beachten - dieses ist im Regelwerk des
Veranstalters festgelegt und sollte unbedingt
berlicksichtigt werden. Eine Formation, die
sich, ob aus Versehen oder in betrligerischer
Absicht, in einer falschen Altersgruppe
anmeldet, betriigt nicht nur die anderen
Formationen, die Jury und den Veranstalter.
Man riskiert auch eine Disqualifikation, was
auf einen Schlag die Arbeit von Monaten
vernichten wiirde.
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~ Diesoz. Péddagogische Fachkraft und

Inhaberin des Tanzstudio Gregor

| trainiert Kids-Formationen im Hip-Hop
" und Video-Clip Dancing seit mehr als

zehn Jahren. Mit ihren Crews konnte sie
schon einige Titel bei Meisterschaften
holen. Bei der Weltmeisterschaft IDO
2007 in der Kategorie ,,Productions”
hatte sie mit ihrer Mannschaft von 50

- Tdnzern den Titel des Vize-Weltmeisters

erhalten und wurde einige Male als

. beste Choreografin ausgezeichnet.

Mario Gregor

Der Sport- und Fitnesskaufmann
trainiert die Formation , Insane Impact*
die seit Jahren zur Bundesliga der
European Masters gehért und Deutscher
Meister 2014 wurde. AufSerdem ist er
Ténzer und Trainer der Formation ,,The
Major Step”, die auch zur Bundesliga
gehért und 2016 Norddeutscher und
Deutscher Vizemeister bei TAF wurde. Er
selbst tanzt erfolgreich als Solo Tdnzer
bei den nationalen und internationalen
Meisterschaften im Hip-Hop und ist
Choreograph und Ténzer fiir
Videoproduktionen.
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3. Auftrittsmusik - hier ist immer wieder zu
beobachten, dass man sich als Trainer gar
nicht genug mit der Musik auseinandersetzen
kann! Nur mit einer sorgfaltig
zusammengestellten Musik wahrt sich eine
Formation bei den meisten Turnieren eine
gute Platzierung. Das beginnt bei der
korrekten Lange der Auftrittsmusik (diese liegt
meistens zwischen 2.30 bis 3.00 Minuten),
geht Uber eine gute Klangqualitat und endet
bei einer mitreilenden Dramaturgie.

4. Finanzierung und Organisation fir die
Meisterschaften mit den Tanzern und Eltern
frih genug klaren - es ist sehr drgerlich, wenn
Eltern mit finanziellen oder terminlichen
Uberraschungen konfrontiert werden und
dann nicht mitziehen kénnen oder wollen.
Daher sollten sie Gber alle Kosten
(Fahrtkosten, Startgeld, Eintrittspreise, Outfit,
ggf. Ubernachtungskosten) detailliert
informiert werden, genauso liber Trainings-
und Veranstaltungstermine, Abfahrts- und
voraussichtliche Ankunftszeiten etc.

5. Wettbewerbskleidung festlegen und
anschaffen - je nach Turnier ist die
Blihnenbekleidung kein unwesentlicher
Bestandteil der Gesamtshow. Informieren Sie
sich im Zweifelsfall beim Veranstalter oder im
jeweiligen Regelwerk tGber Bestimmungen und
Wertungen.

Grundsatzliches / Unterricht

1. Die Masterclass trainiert in den fiir die Tanzer
fest eingeteilten Trainingsstunden (bei uns
zweimal in der Woche).

2. Die regelmaRige Teilnahme am Training ist
Pflicht und die Plinktlichkeit wird
vorausgesetzt. Eine Ausnahme ist die
Erkrankung eines Tanzers.

3. Die im Training erlernten Schritte sind auch
zuhause zu Uben, insbesondere wenn die
Tanzer zu diesem Zweck Videoaufnahmen
bekommen. Eine erfolgreiche Teilnahme an
Wettbewerben setzt absolute Sicherheit bei
den Schrittfolgen voraus.

4. Viele Konditionstibungen sind ein Bestandteil
der Trainingseinheiten und die Tanzer werden
angehalten, selbst an ihrer Fitness zu arbeiten.

5. Vor den Wettkdmpfen wird vermehrt Training,
auch an Wochenenden durchgefiihrt. Fiir eine
sinnvolle Planung ist eine rechtzeitige
Anmeldung der Fehlzeiten der Tanzer beim
Trainer sehr hilfreich (Klassenfahrten, Urlaub
etc.).

6. Vor jedem Wettbewerb wird durch die Trainer
entschieden, wer Stammtanzer oder aber
Ersatzténzer flr die Meisterschaft ist.

Turnier-Trophde bei Juniors 2

Trainingsgestaltung von der ersten Stunde bis zur
Generalprobe

In einer Mannschaft ist der Zusammenhalt und
die gegenseitige Wertschatzung sehr wichtig. Wir
starten deshalb mit jedem Team das Training im
Januar mit einem zweitagigen Trainingslager und
der Ubernachtung in der Tanzschule. Dieses
bedarf nattrlich auch der Unterstiitzung der
Eltern (Hilfe bei Fruhstlick, Abendbrot oder
Einkauf), aber es hilft den Tanzern, sich schneller
kennenzulernen, Freundschaften zu schlieRen
und sich auf das gemeinsame Ziel zu fokussieren.
In den ersten Monaten werden Schritte fir die
Choreo erlernt und der Trainer macht sich
Gedanken dartber, wie viele Tanzer fiir den
ersten Wettbewerb eingesetzt werden kénnen.
Die Auftrittsmusik wird geschnitten und



die Formationsbilder werden erarbeitet und an
die Mannschaft zum Uben weitergegeben.

Im Training werden zwischendurch
Videoaufnahmen gemacht, angeschaut und
reflektiert. Ebenso ist die Motivation zu
gegenseitiger Unterstlitzung beim Erlernen der
Choreo innerhalb der Mannschaft sehr wichtig,
denn es starkt den Teamgeist. Wenn die
Choreographie erlernt ist und jeder Tanzer seine
Positionen in den Bildern kennt, kann im Training
an der tanzerischen und raumlichen Synchronitat,
Prazision von Bildern und dem Ausdruck
gearbeitet werden. Der Termin fir die
Generalprobe muss rechtzeitig festgelegt werden,
damit auch die ganze Mannschaft teilnehmen
kann. Spatestens an diesem Tag muss in der
Wettbewerbskleidung getanzt werden und die
Frisur, ggf. das Schminken der Tanzerinnen fir die
Meisterschaft abgesprochen sein.

Da es passieren kann, dass ein Tanzer kurzfristig
nicht starten kann, sind fiir die Mannschaft auch
die Ersatztanzer sehr wichtig. Die Motivation fir
deren Einsatz kann die Zusage sein, als
Stammtanzer fir das nachste Halbjahr
aufgenommen zu werden.

Der Tag der Meisterschaft

Nach der Ankunft am Veranstaltungsort sollte
eine vom Trainer betreute Vorbereitung der
Mannschaft fir den Wettbewerb stattfinden.

Sollte es moglich sein, kann eine Stellprobe
gemacht werden und das Warm-Up vor der
ersten Runde ist absolut wichtig. Fiir eine
Reflektion des Durchgangs nach der ersten

Runde, ist eine Videoaufnahme sehr hilfreich,
denn kleine Unstimmigkeiten im Bild oder
Synchronitat kdnnen fiir den Folgedurchgang
gleich angesprochen werden. Bei einer
Kinderformation kann ein Maskottchen fir die
Mannschaft angeschafft und zu den
Meisterschaften als kleine Unterstiitzung
mitgebracht werden.

Im ersten Training nach der Meisterschaft kann
eine Analyse an Hand von Videoaufnahmen, der
Jury-Wertung und eigenen Eindriicken gemacht
werden, um an der Optimierung des Auftrittes flr
die nichste Meisterschaft arbeiten zu kdnnen.

,The Major Step” beim Ligapokal in Siegen

Wir hoffen, dass unsere Erfahrung lhnen als
Anregung dient und die Arbeit erleichtert. Eine
Wettkampfformation ist wesentlich mehr als nur
die besten Tanzer der Schule. Sie ist Teil der
Kultur einer Tanzschule, ein Aushdngeschild und
Ort von charakterlicher Bildung. Insofern ist im
Umgang mit Wettkampfgruppen der Weg das
Ziel. Wir wiinschen allen Trainern und
Tanzschulinhabern ein harmonisches Training und
erfolgreiche Meisterschaften!

“The Major Step” auf den
“European Masters of Dance 2016”



